
歳末たすけあい募金活用事業
ご協力ありがとうございました！！

「聴く力」が日々の暮らしに役立つ！

　現代、複雑化する環境の変化に地域の人と人とのつながりが希薄
化し、孤立せず安心して生活できる環境づくりが望まれています。
　そこで、一人ひとりが相手への理解と同時に自分への理解、また、
コミュニケーションについても改めて考えるきっかけとして、「傾聴」を
テーマに日々の暮らしに役立つ知識・技法を学び、新たなつながりと
ボランティアの育成を目的に開催しました。
　今回は、NPO法人成幸カウンセリング協会副理事長の大和福江
先生を講師に迎え、「傾聴の基本」、「傾聴とは」、「心に寄り添う聴き
方と上手な話し方」についての講演。その後、ご近所トラブルや家庭
問題の事例をもとに、グループで問題点の整理、解決点を話し合い、
演習研修を行いました。参加者は、日頃の聴き方や思い込み、押しつ
けなどに気づき、傾聴の重要性を考えるきっかけになったようです。

8月28日・29日「傾聴」ボランティア講座開催

・傾聴は自分のためでもあることがわかった。
・傾聴がどれほど大事かよくわかりました。また参加したいです。
・グループでいろんな方とお話ができてよかった。
・難しいところもあったけど先生の話もわかりやすく楽しく学べました。

参加者の感想

歳末たすけあい募金活用事業
ご協力ありがとうございました！！

　今年度は、中央公民館の閉館に伴い、会場を南部コミュニティセンターに変更し、おはなしアイアイ
(代表星野幸枝様)によるクリスマス会が１１月２９日に開催されました。

　サロンは、高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるために、気軽にでかけていける仲間づくり
の場です。家に閉じこもりがちな人、話し相手がいなくて寂しいといった不安や悩みを持っている人
に声をかけ、みんなで集まり『楽しく！自由に！気軽に！』過ごせる場を地域の中につくり、「寝たきり」
「閉じこもり」等予防し安心して地域で生活していただくことが目的です。

「楽しく」「自由に」「気軽に」集まった一人ひとりが主役！
ふれあい・いきいきサロン推進事業

子育て支援事業     クリスマス会支援

　プログラムには、手作りのエ
プロンシアターやブラックパネ
ルシアター、大型紙芝居など盛
りたくさんの内容が披露され、
短い時間でしたが子どもから
大人まで楽しい時間を過ごす
ことができました。

その他の歳末たすけあい募金事業 ・寝たきり老人等布団丸洗いサービス
・シルバー人材センター見守り事業

　９月22日、榛東村民生委員児童委員協議
会・榛東村福祉避難所協議会・榛東村地域
ささえあい協議体・群馬県社会福祉協議会の
協力により総勢60名以上の参加による「福
祉避難所設置・運営訓練」を実施しました。

　今回は、協定施設への伝達訓練と指定福祉避難所である「ふれあい館」「福祉センターささえ
の家」「保健相談センター」での開設、個別避難計画に基づいた避難行動要支援者の移送・受け
入れ訓練を内容としました。

　訓練には、本会のこれまでの研修や訓練でご指導いただいている佛教大
学キャリアサポートセンター専任講師（内閣府防災検討委員）の後藤至功 氏

①災害警戒本部・対策本部を村役場に設置［総務企画課防災担当職員が常駐、関係機関と情報共有］
②村災害警戒本部から村社協に福祉避難所開設準備の要請を受ける
③福祉避難所開設に向けて、情報共有、体制の構築や設営
④避難行動開始　13：00 榛東村災害対策本部より警戒レベル３（高齢者等避難）発令
　避難行動要支援者の避難開始および一般避難所・福祉避難所の開設要請

訓練開始

　振り返りでは、後藤先生から「全体として想定から実際の動きまで非常にレベルの高い訓練が
できたこと、地域住民（村民生委員児童委員、ささえあい協議体）の方々が参加されたことで村職員、
協定施設の職員、社協職員も良い緊張感の中で訓練ができていた」と評価くださり、更に今後の
課題についてもアドバイスをいただきました。
　また、群馬県社会福祉協議会災害福祉支援センター鈴木所長からも「様々な立場の方が参加す
る訓練ができることは素晴らしいこと。今後も続けてください」と挨拶され、避難者役の方々は「今
後の取組にぜひ活かしたい」「避難者の気持ちに少しでも寄り添える体験ができてよかった」「貴重
な体験でした」など感想いただきました。

災害想定：１０月中旬（令和元年台風19号相当）の大型台風が夕刻から最接近し、大雨・洪水暴風
警報及び大雨特別警報が発令されることを予想。榛東村も台風直撃の可能性が高く村は災害警戒
本部会議を招集し、村内協定福祉施設と村社会福祉協議会へ避難所開設準備を要請、午後１時に
警戒レベル３発令し、避難行動要支援者の避難が開始される。

福祉避難所設置・運営訓練
【主催：榛東村・社会福祉協議会】
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を講師に迎えました。先生からは、訓練
開始から職員へ「道路の通行止め」「発
熱者の来所」「体調急変者の発生」等突
発な課題指示が出され、何が起こるか分
からない状況に判断力や対応力の重要性
を改めて考えるきっかけにもなり、より実
践的な訓練になりました。


